Udvarhbelyi Fruzsina

Baratsag a toparton

— Tan nem tetszik a lakoma?

Egyszer volt, hol nem volt, volt egy szép, nagy viros. Ott lakott egy
kirdly és annak a fia. Ugy hivtak, hogy Janos kiralyfi.

Nem messze lakott egy szegény legény, a pék fia. Ezt a fitit gy hiv-
tak, hogy Istvan. Fiatalok voltak mindketten, minddssze 11 éve-
sek.

Istvain minden nap kint legeltette a kiralyi birtokon a libdit. Sok-
szor latta, ahogy Janos kirlyfi kint lovagol pompds, héfehér pari-
pajan a toparton. Egyszer, amint kint lovagolt, hirtelen megbok-
rosodott a kiralyfi lova. Odaszaladt hozza rogton a szegény legény
és megfogta a kirdlyfi lovit, majd megnyugtatta a kiralyfit a lo-
vaval egyiitt. Hogy meghaldlja ezt Janos kirdlyfi, meghivta a sze-
gény legényt vacsordra a kiralyi palotaba. Csakhogy, amikor oda-
ért és meglatta a finom lakomat, rajott, hogy 4 itt alig ehet vala-
mibdl. Az asztal roskadozott a valogatott finomsagoktol: tortdk-
t6l, mignonoktol, tésztaféléktdl, cukrozott gylimolcsoktdl és kii-
lonféle siiltektol.

A kirdlyfi meglepetten nézte, hogy a szegény legény csak
csipegetett, majd egy kis id6 utdn dobbenten 4 gﬁ
megkérdezte: \ 9% A

—De nagyon is tetszik, csak nem ehetek ilyeneket, mert cukorbe-
teg vagyok — vilaszolta a szegény legény.

— Mi az a cukorbetegség? — kérdezte a kiralyfi.

Istvin elmesélte Jinosnak, hogy mi ez a betegség val6jaban. Ezek
az emberek nem ehetnek cukrot, mézet, csak nagyon kevés pék-
arut, tésztat és krumplit. A tejjel is vigydzni kell, meg arra is, hogy
napjaban hanyszor és mit eszik.

Ekkor a kiralyfi elvitte Istvant a kirlyi orvoshoz, aki a sok jo ta-
ndcs mellé elmondta, hogy milyen fontos a mozgds ezeknek a be-
tegeknek és kiegészitette, milyen ételeket nem szabad még enni.

Ezentul, minden nap egyiitt jartak lovagolni, futni, Gszni és evez-
ni. Egyiitt horgdsztak, s6t a libdkat is egyiitt legeltették. Istvant
megtanitotta Janos vivni és lovagi tornakra is vitte. Egyiitt tanul-
tak, hogyan kell egészségesen élni és ekozben jo baratok lettek.
Istvin apukdja lett a kirdlyi pék, ezek utdn mdr nem voltak sze-
gények sem.

4 Istvin mar az udvarhoz tartozott. Felndtt koruk-
& ban pedig egyiitt mentek katonanak és
7] védték a kirdlyi birodalmat.
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